Engagement d’'un accompagnateur a la journée :
a partir de 250 € ou a la demi journée 150 €
Nous vous accompagnons et organisons des bivouacs ou nuitées en refuge.

Chez Montagnes d'Ubaye, vous rencontrerez une équipe polyvalente et
professionnelle. Nous organisons vos séjours et trekking en France et a I'étranger.
Séjours randonnées, faune sauvage et rando yoga.

N’hésitez pas a nous contacter pour vos projets.
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Rencontre avec les Marmottes
Venez observer les marmottes dans le Parc national du
Mercantour. Balade facile dans les alpages. Grands
espaces, tleurs des Alpes et observations d'autres

ESPéCES sauvages.

Mardi, vendredi, dimanche, RDV 8h30, p| Valle de Bravo & Barcelonnette.
25 E/enf - EDE/-:CJ

Rando Yoga
Une journée de relachement et de contemplation.
L'harmonie de la randonnée et du yoga est magique.

Une journée de reconnection avec l'essentiel...
Lundi, RDV 8h, au parc de la Sapiniere pour un réveil aux salutations du soleil,

dépurt rando 8h45. ED’E/pers

Yoga Famille Nature
Au fil d'une balade, réveille tes sens dans la nature.
Pratique de yoga d'une facon originale et dréle. Une
activité harmonieuse développant la motricité et la

gestion des émotions.

Mercredi, RDV 9h30, p| Valle de Bravo & Barcelonnette.
25€/enf de 4 & 12 ans - 3E}€/ud

Au royaume de |'Aigle
Entre terre et ciel, découvre ces oiseaux majestueux :
vautour fauve, gypaéte barbu ou aigle royal. Les
identifier, comprendre leur mode de vie, rechercher une
aire de rapace, et avec de la chance, le jeune élevé

cette année. Accessible & tous.

Jeudi, RDV 8h30, école de parapente. E-‘DE/enf - ElDE/Ad
Mini-stage Survie

Pendant des milliers d’années, nos ancétres ont vécu
gréce & leurs connaissances et leurs savoir-taire.

Le « bushcraft » c’est I'art de vivre dans la nature, une

expérience riche en défis !

Mardi ?h30, vendredi 9h30, RDV p| Valle de Bravo a Barcelonnette.
25€/enf - EU’E/ad

Les plus beaux sommets en Ubaye
Chaque vendredi, un sommet emblématique ou un
3 000 m, hors des sentiers battus de la vallée. Avec en

réCﬂmpenﬂe un panorama sur |55 AlPES.
Vendredi, RDV 7h30, pl de Valle de Bravo & Barcelonnette. 50€ /pers

Rando Bouquetins
Randonnée depuis le vallon de Restefond & la rencontre de
cet animal imposant qui se laisse facilement approcher.

Paysages grandioses.

Mardi, jeudi, RDV 8h30, pl Valle de Bravo & Barcelonnette.
30€ /ent - 40€ /ad

Déclic' Rando
Une journée randonnée avec un photographe pour
affiner son regard photographique et mieux utiliser son

matériel.

Vendredi, RDV 8h, Ecole de Parapente.
/70 E/phntngraphe, 4D€/uccﬂmpugnunt

Sur les traces du Loup
Marcher au cceur du territoire des loups & la recherche
d'indices de présence de cet animal passionnant.
Utilisation de piéges photos pour plus de précision. Gil a

plein d'histoires vécues & vous raconter.
Mardi, RDV 8h, I'école de parapente. ED’E/enf - 40 €/ud

Visite nocturne d’un ouvrage Maginot
Exploration & 15 métres sous terre de cet ouvrage de la
Ligne Maginot des Alpes en parfait état : mortiers,

chambres et dédales de couloirs impressionnants.

Pique-nique tiré du sac.
Mercredi, RDV 18h, p| Valle de Bravo & Barcelonnette. Fin vers 21h30.
25€/en|: -10 ans - 30€/ud

Miroirs d'altitude
Les trés nombreux lacs de 'Ubaye sont des vestiges de
I'activité g|c1cic1ire. Un patrimoine naturel d'une grﬂnde

beauté & ﬂppre’cier au cours de cette jnurnée.

Lundi, mercredi, RDV 8h30, p| Valle de Bravo & Barcelonnette.
30€/enf - 4D€/ud

Soirée Lumieéres du Soir
Petite randonnée vers un secteur panoramique jusqu’au
coucher du soleil pour apprécier 'ambiance de fin de

journée en altitude.

Mercredi, RDV 17 h 30, pr:l.rking Intermarché.
30 € /adulte - 20 €/ enf - de 15 ans (4ge min 10 ans)




