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VALLEE DE BARCELONNETTE



MONTAGNES D’UBAYE (¢ Montagnes d'Ubaye est une
agence locale spécialiste des
aclivités de plewne nature dans
la vallée de L'Ubaye, aux portes
du Parc national du Mercan-
tour et de Ultalie.
L'tustoire de Montagnes d’Ubaye
¥ est avant tout une aventure hu-
7N e COEEIET maine qui dure depuis plus de
20 ans. Notre équipe partage
Les mémes valeurs et travaille dans un esprit de respect de Lenvironnement en étroite
collaboration avec la population locale.
Créateurs de séjours el de journées sur mesure, découvrez nos activités a la carte et
nos séjours 100% congus et encadrés par notre équipe.
Notre agence est installée au coeur de Barcelonneite dans la rue piétonne. N'hésitez
pas a venur nous rendre visite !

Bal,ad.e aqua l,uxuque
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Une balade familiale ludique et
rafraichissante pour une aven-
ture les pieds dans l'eau. Au
coeur d'un torrent de montagne
et équipé de vétements étanches
et de chaussettes en néoprene:
découverte du milieu aquatique,
des insectes, des fossiles et des
animaux entrecoupée de mo-
ments de détente dans les jacuz-
zis naturels.

> apartir de 30 € «
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MIROIRS DALTITUDE

Les tres nombreux lacs de I'Ubaye
sont des vestiges de l'activité gla-
ciaire. Un patrimoine naturel d'une
grande beauté a apprécier au cours
de la journée. Chaque semaine un
lac différent est proposé.

RENCONTRE
AVEC LES MARMOTTES

Sortie naturaliste pour observer les
marmottes dans le Parc national du
Mercantour. Balade facile dans les
alpages a la découverte de cet ani-
mal sympathique dans son milieu
de vie.

RANDO BOUQUETINS

Randonnée a la rencontre de cet
animal imposant qui se laisse faci-
lement approcher. Paysages gran-
dioses, observation des vautours
fauves et edelweiss completent la
journée.

SUR LES TRACES DU LOUP

Marcher a la recherche d'indices
de présence de cet animal passion-
nant. Des pieges photographiques
sont en place sur le terrain pour
visionner a l'aide d'une tablette les
photos prises ces derniers jours.
Gil a plein d’histoires vécues a vous
raconter !

VISITES DE FORTIFICATIONS
EN SOIREE

Exploration d'un ouvrage dela Ligne
Maginot des Alpes en parfait état
(canons, mortiers, chambres et dé-
dales de couloirs impressionants)
ou bien d'un fort du xix® siecle avec
vue panoramique sur la vallée au
soleil couchant.

BIVOUAC EN MONTAGNE

Partez entre amis ou en famille
pour une immersion en pleine na-
ture. Nous vous proposons un mo-
ment inoubliable dans un refuge
non gardé.

LEVER DE SOLEIL

Vivez une expérience unique en
assistant au lever du soleil depuis
les hauteurs. Jeux d'ombre et de lu-
miere, ambiance magique qui per-
met aussi d'observer le réveil de la
faune sauvage facilement: chamois,
bouquetins, marmottes...

MINI STAGE SURVIE EN FAMILLE

Pendant des milliers d'années, nos
ancétres ont vécu grace a leurs
connaissances et leurs savoir-faire
leur permettant de se nourrir, de
s'abriter, de se réchauffer et de se
soigner. Le « bushcraft » c'est 'art
de vivre dans la nature.

RANDO YOGA

Une journée de relachement et de
contemplation. L'harmonie de la
randonnée et du yoga est magique.
Au cours de cette rando bien-étre,
nous alternerons avec des séances
de Yoga Vinyasa. Jenny partagera
aussi avec vous ses connaissances
sur la nature.



anyo

FAMILLE

Venez vous initier a la des-
cente de riviere en famille,
dans un cadre privilégié: Gi-
mette, Clapouse, Costeplane.
A partir de 8 ans.

> apartir deld0 € «

DECOUVERTE

Vous étes adeptes de la verti-
calité et des sensations fortes,
notre équipe vous propose de
parcourir des canyons sau-
vages et aquatiques: Blache,
Chaudan, Valdemars, Gimette.
A partir de 12 ans.

> apartir de’ € «
SPORTIF

Vous étes sportif et avez déja
une expérience en canyoning.
Vous souhaitez une expé-
rience inoubliable a la journée.
Nous vous proposons de par-
courir des canyons embléma-
tiques de la région. Nombreux
sauts, toboggans et grands
rappels sont au programme:
Clue d’Amen, Haut Verdon,
Lance, Louch, Enfers. A partir
de 16 ans.

> apartir de 80 € «

ECOLE D'ESCALADE ALPINISME

Initiation ou perfectionnement en fa- Aiguilles du Chambeyron,
laise, en petit groupe sur les sites de  Mont Viso, Ecrins.

la Vallée comme Méolans, le Seuil ...

Durée 3h.

GRANDE VOIE

Vous grimpez dans du 5 minimum,
vous avez envie de prendre un peu
de hauteur et d'enchainer plusieurs
longueurs dans l'une des belles
voies de la Vallée. Sortir au sommet
avec votre guide restera un moment
fort de vos vacances!

Aiguille Pierre André, téte du
Sanglier, Chapeau de Gendarme,
Sommet Rouge. ..

VIA FERRATA / VIA CORDATA

Nous vous proposons plusieurs par-
cours. En famille, selon votre niveau,
voila une approche ludique de la ver-
ticalité. Déplacement sur la falaise,
passerelles, tyroliennes. Sensations
garanties !
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ENVIE DE DECOUVERTE

Le guide s'adapte a vos envies (en-
duro, VAE, techniques de pilotage)
1/2 journée pour 1a 2 personnes.

> apartir de 120 € «<

PECOUVERTE buv
A ASSISTANCE ELECTRIQUE

Superbe parcours depuis le col de
Vars par des pistes miliaires offrant
des points de vue panoramiques sur
la Haute vallée de I'Ubaye.

> a partir de 65 € «

COURS PARTICULIERS DE DESCENTE
Cours de DH de 2h pour 1 a 2 per-
sonnes.

> apartirde /5 € «

SORTIE VTT FAMILIALE

A la découverte de la ligne de
chemin de fer abandonnée avec
des passages dans les anciens
tunnels pour une arrivée au lac
de Serre-Pongon.

> apartirded? € «

»

SOLEVLLE-BOEUF DU MATIN

Rdv 8h - Durée 15 a 25 min.
Dénivelé: 1060 m

Vol tres doux, enfants a partir de
7 ans. 15 min. de marche d'ap-
proche.

> aparlir de11h € «

POINT DE VUE

Rdv 10h ou 11h - Durée 10 a 25 min.
Dénivelé: 460 m

Convient bien aux jeunes enfants.

> apartr de 8 € «

DOME DE [ALPE

Rdv 13h30 - Durée 20 a 30 min.
Décollage et atterrissage au méme
endroit, a 2200 m d‘altitude. Un vol
tres apprécié par les groupes et les
familles.

> apartir de 110 € «<

VOL DU SOIR

Rdv 18h - Durée 45 min. minimum
Dénivelé: 1060 m

> apartir de 160 € <




RAFT FAMILLE

Profitez des joies de la navigation en
famille, dés 4 ans ! Le parcours est
sécuritaire pour les plus jeunes mais
reste une vraie aventure pour toute
la famille.

Parcours des Thuiles jusqua La
Fresquiere - Environ 1h30 de naviga-
tion.

> aparlir de ) € «<
RAFT MYTHIQUE

Ce parcours est tout simplement le
parcours phare de I'Ubaye ! Il s'agit
d'un enchainement de rapides tous
uniques en leur genre. Vous passe-
rez également dans les gorges du
Lauzet, sous le vieux Pont Roman.

Parcours du Martinet jusqu'au
Lauzet - Environ 1h30 de navigation

> a partir de 50 € «

e

RAFT PERFECTIONNEMENT

Osez le parcours sport : «les
ex-infranchissables du haut». Il
s'agit d'un parcours fantastique
et redoutable, accessible unique-
ment pour une seconde expé-
rience, 16 ans minimum et pour
sportifs aguerris !

Parcours de la Fresquiere
jusqu'au Lauzet - Environ 1h30
de navigation

> aparlir de 5 € «

PACK RAFTING
Familles, groupes et multi-activi-
tés...

>> nous consulter <<

HYDROSPEED

La nage en eau vive se pratique
allongé sur un flotteur en mousse
appelé hydrospeed. Equipé d'une
épaisse combinaison, on se propul-
se et s'oriente a l'aide de palmes. Le
guide qui vous accompagnera sur
I'eau vous apprendra a surfer vos
premieres vagues !

> apartir deH0 € «

KAYAK RAFT

C'est un kayak pneumatique,
stable, Iéger et auto-videur. Munis
d'une pagaie double, découvrez
les sensations de la navigation en
solo, sur un parcours ou rapides
et zones calmes se succedent. Un
guide vous accompagne sur l'eau.

> a partir de 50 € <

CANOE RAFT

C'est un canoé biplace gonflable,
stable et auto-videur. A la pagaie
simple ou double et accompagnés
d'un guide sur l'eau, partez a l'as-
saut des vagues !

> a partir de 50 € «



En groupe constitué, entre amis ou en famille, partez avec nous sur des
destinations proches ou plus lointaines que nous connaissons parfaite-

PARCOURS ADULTES

Lintégrale c'est 4 parcours diffé-
rents (a partir de 140 cm) en acces
illimité. Vous évoluerez dans les
arbres, sur un site exceptionnel au
bord de I'Ubaye. Ludique et sportif,
ce parcours accrobranche compte
divers ateliers associant arbres et
rochers, tyroliennes et ponts népa-
lais au-dessus de la riviere, ponts
de singes et lianes...

> apariir de 33 € «<

PARCOURS ENFANTS

Un parcours (a partir de 90
cm) avec 3 boucles différentes a
réaliser en acces illimité. Les en-
fants évolueront d'arbres en arbres
sur des ateliers variés comprenant
ponts de singes, lianes, tyroliennes,
rochers, tunnels, kayak...

> a partir de 17 € «

ment.

EN FRANCE

Tour de I'Ubaye et séjours dans le
Mercantour, Ecrins, Vanoise, Dévoluy,
Diois, Vercors, Queyras. Mais aussi
séjours combinant randonnée et pra-
tique du yoga, séjours avec bivouacs
et nuits en refuge non gardé et ra-
quettes a neige I'hiver.

A UETRANGER

Séjours en ltalie avec observation
de la grande faune sauvage dans le
Parc national des Abbruzzes sur les
traces de l'ours et du loup, trekking
dans le massif du Grand Paradis,
dans les iles Canaries et ailleurs...

SEJOUR RANDO & YOGA

L'union du corps, des émotions, des
ressentis, du souffle et du mental.
Jenny vous guidera sur des chemins
ol vous vous connecterez a votre li-
berté et au plaisir de vous retrouvez
dans des paysages magiques. Nous
alternerons séances de yoga et ran-
donnée. Des méditations guidées
VOUS SEerons proposées en soirée.
Séjours en Haute et Basse Vallée de
I'Ubaye.




toutes les infos sur
www.ubaye-aventure.com

ou par mail a
contact@montagnes-ubaye.com

Montagnes d’Ubaye
37, rue manuel - BP3
04400 Barcelonnette

04 92 8129 97
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Atelier ZenArcade - 04400 Barcelonnette.
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